Gruppo Shangra (titolo di lavoro)

Carta degli intenti

Il gruppo aperto Shangra nasce con l‘intento di creare un luogo di confronto, dare spazio e prendersi cura di 

· iniziative che portino esperienza del se, del proprio ruolo, della prorpia mente, del proprio corpo inteso come specchio del se


Si prende l‘impegno di valutare la serietà di offerte, o almeno degli istruttori di discipline come lo yoga, la meditazione e tecniche „alternative olistiche“ nel senzo ampio, con l‘intento di evitare una proliferazione di offerte non ritenute in linea con una il più possibile condivisa idea di qualità, anche con l‘intento di evitare danni all‘immagine di Granara e a chi pone fiducia in Granara.

· il metodo decisionale all‘interno del gruppo è il metodo del consenso
· Il gruppo è aperto a tutti che ne fanno domanda. Accettazione con il metodo del consenso
· il gruppo è permanente, ma solo presente in temi che riguardano lo specifico ambito

· le iniziative del gruppo chiedono a seconda della iniziativa disponibilità di spazi e per iniziative con un giro di soldi si basano su forme legali (associative ecc.) esterne al gruppo stesso.

Al momento partecipano:
· Annalisa B.
· Chiara M.
· Francesca T.
· Giorgia
· Lara
· Stefano
· Tibor
